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AApppplliiccaattiioonnss  
 

 

90 jours 

 

 

 

Cette appli propose un défi par jour pour changer ses habitudes. C’est une aide pour 

mettre en place des réflexes nouveaux pour protéger la planète. 

 

Comment ça marche ?  

 

Vous devez remplir le questionnaire.  

Chaque jour vous avez un nouveau défi. 

 

Options :  

Ouvrir les détails. 

J’ai réussi.  

 

 

 

Astuces écolo 

 

 

 

 

 

Plein d’astuces pratiques pour réduire son empreinte. Faites le test pour évaluer 

votre empreinte carbone.  
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Comment ça marche ?  

 

L’appli prend en compte différents critères pour son test : le transport, la maison et 

l’énergie (surface, appareils, chauffage, isolation…), la consommation et le style de 

vie (alimentation, vêtements, médicaments, hygiène, recyclage des déchets…). 

 

Options : 

 

Vous choisissez parmi les propositions de catégories : 

Alimentation, Conso, Déchets, Eau, Energie, Maison.  

Lorsque vous ouvrez une catégorie, vous obtenez une astuce.  

 

 

 

 

 

 

Compost challenge 

 

 

 

 

Cette appli permet de découvrir tous les secrets du compostage sous la forme d’un 

jeu éducatif.  

 

Comment ça marche ? 

 

Pour débuter le jeu, entrez votre climat ainsi que votre situation géographique. Vous 

allez ensuite apprendre à trier vos déchets et à composter grâce à des petites 

missions didactiques.  

 

 

 

 

 

Ecosia 
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Moteur de recherche qui reverse 80% des bénéfices générés par vos recherches en 

ligne pour planter des arbres. Les serveurs utilisés par Ecosia fonctionnent à base 

d’énergie 100% renouvelable. Ce moteur de recherche protège également votre vie 

privée.  

 

Comment ça marche ? 

 

Faites vos recherches normalement. Vos recherches permettront de planter des 

arbres.  

 

 

 

 

 

Etiquettable 

 

 

 

 

Il s’agit d’une appli de cuisine durable et collaborative. Grâce à Etiquettable vous 

pourrez cuisiner de façon éthique et responsable.  

 

Comment ça marche ? 

 

Faites votre choix parmi les différentes catégories.  

 

Options 

 

Fruits & légumes de saison : 

4 types :  

Locaux de saison. 

Non locaux mais de saison (ils sont sur fond gris). 
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Hors saison (grisé). 

Exotiques (encadrés d’un petit soleil). 

Faites votre choix entre Fruits ou légumes, ensuite choisissez le mois. Vous pouvez 

également lancer une recherche via le champ Rechercher.  

Poissons menacés : 

Choisissez un filtre pour l’affichage des différents poissons :  

Non menacés - Selon les zones - Menacés.  

Vous cliquez ensuite sur le poisson de votre choix pour obtenir des informations sur 

celui-ci.  

Vous pouvez aussi indiquer le nom d’un poisson dans le champ de recherche. 

 

Recettes durables :  

Vous avez différentes thématiques : 

100% sans gluten. 

Vegan 100%. 

100% végé. 

Antifringales. 

… 

Une fois dans une catégorie, cliquez sur la recette de votre choix. Si vous souhaitez 

l’ajouter à vos favoris, cliquez sur le cœur.  

En plus de la liste des ingrédients et de la préparation, vous trouverez le coût, le 

nombre de personnes, le temps de préparation, l’ECO Score, le nombre de Kcal ainsi 

que le Nutri-Score.  

Astuces & infos : 

Restos engagés : 

Vous trouverez une carte avec les restaurants engagés dans une démarche locale ou 

bio. Réduisez la carte pour les voir.  

Producteurs & magasins : 
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Vous trouverez une carte avec les producteurs et les magasins engagés dans une 

démarche locale ou bio. Réduisez la carte pour les voir.  

Vous pouvez créer un compte sur cette appli.  

 

 

 

Fruits et légumes de saison 

 

 

 

 

 

 

Cette appli a pour but d’inciter les utilisateurs à consommer des fruits et des légumes 

de saison. De cette façon, ils soutiennent l’économie locale et réduisent leur 

empreinte carbone. En effet, non seulement la culture hors saison nécessite 

l’utilisation de produits chimiques pour le sol mais le transport sur des milliers de 

kilomètres cause une grande pollution. De plus, les produits de saison sont meilleurs 

en goût et plus nutritifs.  

 

 

Comment ça marche ? 

 

L’appli vous présente un classement des fruits et légumes de saison par mois. Par 

défaut vous voyez le mois en cours. Utilisez le menu du coin supérieur gauche pour 

choisir un autre mois.  

Lorsque vous sélectionnez un fruit ou un légume, vous obtenez différentes 

informations pour 100g : 

La période de pleine saison. 

La période de disponibilité. 

L’éventuelle période d’indisponibilité.  

Les données de base : calories, protéines, glucides et lipides. 

Les vitamines. 

Les minéraux. 

 

Vous pouvez effectuer directement une recherche en utilisant la loupe (à droite).  
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Ocean’s zero 

 

 

 

 

 

 

Cette appli a été créée par L’ONG environnementale Surfrider Foundation Europe afin 

d’inciter les gens à limiter leurs déchets.  

 

Comment ça marche ? 

Vous avez 25 défis à réaliser pour diminuer vos déchets, par exemple, fabriquer 

votre lessive. Vous découvrez combien de personnes ont relevé ce même défi et vous 

voyez l’impact que cela a sur l’environnement.  

 

 

  

Open Food Facts 

 

 

 

Grâce à cette appli vous pouvez scanner des produits et obtenir des infos détaillées. 

Il est possible de scanner des produits hors-connexion et de regarder les résultats 

plus tard.  

Comment ça marche ?  

 

Open Food Facts fonctionne sur une base de données ouverte de plus de 1157 277 

produits alimentaires.  

Scannez un produit, analysez les différents onglets.  

 

Options : 
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Détecte la présence d’huile de palme (singe). 

Statut végétalien. 

Statut végétarien. 

Nutri-Score. 

Classification Nova. 

Eco-Score. 

Repères nutri pour 100g. 

Liste des additifs. 

Ingrédients :  

Liste complète + classification Nova. 

Nutrition :  

Nutri-Score. 

Repères nutri pour 100g. 

Calcul des valeurs nutritives : on peut indiquer le poids exact. 

Environnement :  

Explications, détails + final score. 

Synthesis : 

Dérouler pour consulter.  

-Qualité nutri : (+ code couleur). 

Nutriscore 

Sel 

Matière grasse 

Sucre 

Acides gras saturés 

-Allergènes :  

Gluten, lait, œufs, fruits à coque, arachides… 

-Ingrédient. 

-Transformation des aliments. 
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-Labels (Bio, commerce équitable).  

Comparer : 

Scan d’un produit, puis « Ajouter un autre ».  

Les 2 produits se retrouvent côte à côte, ce qui est très pratique pour comparer.  

Historique :  

Historique des scans.  

Vos listes : 

Cliquez sur le bouton + Ajouter 1 liste. Ensuite, scannez les produits.  

 

 

 

Recycle ! 

 

 

 

 

Appli de référence pour la gestion des déchets en Belgique. Recycle! est une initiative 

conjointe de Bebat, Fost Plus et Recupel, avec la collaboration des intercommunales 

de gestion des déchets 

 

Comment ça marche ?  

 

Vous indiquez  votre adresse pour que l’appli vous localise et que les services soient 

adaptés à votre position.  

 

Options : 

 

Calendrier des collectes : hebdomadaire et mensuel. Vous pourrez paramètrer 

des rappels pour ne pas manquer le jour.  

Points de collecte : trouver l’itinéraire vers les points de collecte de votre région.  

Guide de tri : apprenez à trier vos déchets.  
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Too Good To Go 

 

 

 

 

Cette appli lutte contre le gaspillage alimentaire. Vous pourrez acheter des paniers 

surprises à bas coûts. Ces paniers sont composés des invendus alimentaires du jour 

(boulangerie, épiceries, restos, hôtes, cafés…). 

 

Comment ça marche ? 

 

On choisit un rayon kilométrique.  

On lance la recherche. 

Appuyez sur le panier de votre choix pour le réserver. Vous pourrez ainsi récupérer 

votre panier pendant l’heure de collecte en faisant valider votre reçu.  

 

 

 

Zero Waste Objective 

 

 

 

Cette application permet de relever des défis pour apprendre à modifier ses 

habitudes tout en douceur.  

 

Comment ça marche ?  

 

Zero Waste Objective est un assistant personnel qui propose des missions. L’objectif 

étant de se rapprocher au maximum du zéro déchet.  
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Vous choisissez parmi les différentes catégories proposées : cuisine, salle de bain, 

maison, en extérieur, fête. Suivant le nombre de missions effectuées, votre niveau 

d’avancement sera différent.  

 

Une fois dans la catégorie, sélectionnez une mission. Lorsque vous avez rempli votre 

mission, cliquez sur J’ai réussi la mission ! Si vous le souhaitez, cliquez plutôt sur 

J’essaierai plus tard… 

 

 

SSiitteess    
 

 

 

 

Zéro-gâchis 

 

 

 

 

 

Ce site répertorie les magasins qui offrent des promotions sur les produits proches 

de leur date de péremption.  

  

Comment ça marche ? 

 

Pour trouver des magasins, cliquez sur le bouton Géolocalisez-vous ou saissez 

votre code postal. Vous obtenez une carte avec des magasins qui participent. Si vous 

cliquez sur l’un deux, vous trouverez les horaires ainsi que la liste des produits.  
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