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Supports de cours
Catégories de supports : 

Les modules 
Les tutos vidéos

Minis tutos
RegArts Numériques

Le coin des applis

Les informations contenues dans les différents supports son sujettes aux évolutions. Les supports ne
peuvent pas systématiquement tenir compte des éventuelles modifications dans les fonctionnalités etc.

Ces supports de cours a été conçus exclusivement dans un but pédagogique et non commercial.
 Les noms, marques, logos et captures d’écran utilisés et présentés ici restent la propriété exclusive de

leurs éditeurs et auteurs respectifs. Ils sont reproduits uniquement pour illustrer et expliquer le
fonctionnement de services ou d’outils numériques

Clavier-souris - Niveau débutant 

Windows - Niveau débutant 

Les fichiers et les dossiers - Niveau débutant 

Les logiciels (découverte des programmes) - Niveau débutant

L'ordinateur - Niveau intermédiaire

Les connexions - Niveau intermédiaire (prochainement)

Les raccourcis clavier - Niveau intermédiaire

Les captures d'écran - Niveau intermédiaire

Personnaliser son PC (prochainement)

Les données - Niveau intermédiaire (prochainement)

GAFAM, OS et appareils - Niveau intermédaire (prochainement)

les mots du numérique - Niveau intermédiaire 

Les bases d'Internet - Niveau débutant

Les navigateurs - Niveau débutant
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Les moteurs de recherche - Niveau débutant

Utiliser Internet au quotidien - Niveau débutant

Extensions et compléments - Niveau intermédiaire

Quiz - Niveau intermédiaire

Gmails - Niveau intermédiaire 

Outlook - Niveau intermédiaire

Sécuriser son PC et son usage - Niveau intermédiaire

Cuisiner - Niveau intermédiaire

Ecouter de la musique - Niveau intermédiaire

Préparer un voyage - Niveau intermédiaire

 E-Santé - Niveau intermédiaire 

Vendre et acheter sur Internet - Niveau intermédiaire 

Wikipédia - Niveau intermédiaire 

QR code - Niveau intermédiaire

Les outils de sélection et d'organisation de contenu - Niveau intermédiaire

Les outils de traduction - Niveau intermédiaire

Les visites virtuelles - Niveau intermédiaire

La lecture numérique - Niveau intermédiaire

Le streaming - Niveau intermédiaire 

VLC - Niveau intermédiaire

Musique - Niveau intermédiaire (Prochainement)

Replay - Niveau intermédiaire (Prochainement)
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Découvrir le montage vidéo - Niveau intermédiaire 
(Nouveau 01/26)

Spotify - Niveau intermédiaire

Écouter des podcasts (Nouveau 05/26)

Facebook - Niveau intermédiaire

Instagram - Niveau intermédiaire (prochainement)

applications et services Google - Niveau intermédiaire

Youtube - Niveau intermédiaire 

Clef USB et disque dur externe - Niveau intermédiaire

Le Cloud - Niveau intermédiaire

Partager des fichiers volumineux - Niveau intermédiaire

Compression-décompression - Niveau intermédiaire

PDF - Niveau intermédiaire

Partager ses photos - Niveau intermédiaire (Prochainement)

Les images numériques - Niveau débutant

Photos et ordinateur - Niveau intermédiaire

Les sites de retouche photo - Niveau intermédiaire

Les images libres de droit - Niveau intermédiaire

Gimp - Niveau intermédiaire

La peinture numérique - Niveau intermédiaire

Cinémagraphe - Niveau intermédiaire

Créer et imprimer une carte - Niveau intermédiaire
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XnView - Niveau intermédiaire

Traitements de texte - Niveau intermédiaire

Logiciels de présentation - Niveau intermédiaire

l'intelligence artificielle - Niveau intermédiaire 
 

Le numérique écoresponsable - Niveau débutant et intermédiaire

 
Anticiper son héritage numérique - Niveau débutant et intermédiaire (Nouveau
02/26)

 
Izimi - Niveau intermédiaire (Nouveau 02/26)

 
Comprendre et bien utiliser les emojis - Niveau débutant (Nouveau 02/26)

Les fake news - Niveau intermédiaire

Les bases - Niveau débutant

Paramètres et sécurité - Niveau débutant

Applications - Niveau intermédiaire

Utiliser son smartphone avec l'ordinateur - Niveau intermédiaire

Photos au smartphone - Niveau intermédiaire 

Nettoyer son smartphone - Niveau intermédiaire 

Liens entre le smartphone et un PC - Niveau intermédiaire

Atteindre le niveau intermédiaire - Niveau débutant et intermédiaire

Quiz informatique 1 - Niveau intermédiaire 
 
 
Site EPN - Niveau intermédiaire
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 Tutos vidéo
Android

iPhone/iPad (iOS)

PC

Android
Clef USB et carte SD
Gimp
Gmail
LibreOffice Texte
Navigateurs Internet
Programmes
Site EPN
Transfert de fichier
Windows (interface)
Word

 Photo. Les bases 1.pdf

 Photo. Les bases 2.pdf

 Photo. Les bases 3.pdf

 Photo. Qu'est-ce qu'une photo réussie?.pdf

 Photo. Approche de la macro.pdf

 Photo. Réussir ses photo avec un smartphone.pdf

 Macro au smartphone.pdf

 Rephotographie.pdf
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 750g.pdf

 Ada.pdf 

 Aux champignons.pdf 

 BirdNET.pdf 

 FairTrip.pdf 

 FillMyBottle.pdf 

 Frigo Magic.pdf 

 Google Maps.pdf

 itsme.pdf

 Kitchen Stories.pdf 

 Merlin.pdf 

 Pixlr.pdf 

 PlantNet.pdf 

 Shazam.pdf

 Snapseed.pdf 

 Spotify.pdf  Nouveau 

 Vivino.pdf

 Whatsapp.pdf 

 Waze.pdf Nouveau 

Proposez vos suggestions!  
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